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CALOR E RADIACAO
ULTRAVIOLETA

Proteja-se da exposicao Beba mais dgua ou sumos e faga
directa ao sol refeicoes leves e frequentes

Use vestuario largo, leve e Evite a permanéncia em

fresco, de tecido opaco viaturas expostas ao sol

Para mais informacao
Consulte ‘Especial Verao’ em www.dgs.pt

PLANO DE CONTINGENCIA PARA TEMPERATURAS EXTREMA ADVERSAS 2011
MODULO CALOR



. Evite a exposicao direta ao sol, principalmente entre as 11h e as
17 h

. Utilize protetor solar com um indice elevado (= a 30) de forma



